DEFENSE SUR PICK AND ROLL
(Réflexions du Coach Frangois GOMEZ)

3) COLLER LE POSEUR D’ECRAN

A) REALISATION.

X4 colle 4 pour I’¢loigner le plus possible de I’anneau (poussée a
hauteur du bassin, bras écartés).

X1 passe en dessous.

B) OBJECTIF.

X4 reste maitre de 4 s’il démarre a I’anneau.

C) FAIBLESSES.

a) Offrir un tir ouvert & 1 si on n’a pas repoussé assez loin de I’an-
neau.

b) 1 joue son un contre un contre X1.
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